
JOURNAL D’ALIMENTATION QUOTIDIENNE NUTRIBAR

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 JOUR 6 JOUR 7

DÉJEUNER
__ h __

SEMAINE DU

D | M |  Y

AVANT-MIDI
__ h __

DÎNER
__ h __

APRÈS-MIDI
__ h __

SOUPER
__ h __

SOIRÉE
__ h __

EAU
faites un crochet pour 

chaque verre bu

noter l’heure 
de chaque repas
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